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Spiritualiteit inide stad?

\Waar staan we op dit moement?

IS het woord “spirtualitelt™ nu all versleten?

= e geschiedenisvan het woord

= Het fenemeen vandaag
1) Instrumentalisatie
2) Commerciaisatie
3) Halfslachtige mystiek

= Een nieuwe cultuur

IHaar pliaats op de agora

Conclusie




Spiritualitet in de stad?

“Elke cal van ons lichaam kan ons

alles vertellen over de kosmos.”
(ThichiNhat Hanh)

een geestelijk avontuurtje ...

Wwat emotionegl vertier ...

een paar gedurfde statements ...




[, Waar staan we op dit mement?

De mens heeft blijkbaar de rare gewoonte
aan zijn seheppingen te willen vasthouden:

O van zijn ideeen maakt hij Ideologieean,
religie wordt gedsdienst en kunst technologie

O egocentrische kramp

o het enonderbroken neuretisch blijven uitkijken naar de
volgende banale kick




“Twee willen als je er eén helt,
IS de deur openen voor de demon.”

« L infiniment invraisemidlable pour

en faire la plus haute certitude de lafor. »
(Peter Sloterdijk)

Niet de staat, niet de anderen
niet het systeem, maar de mens zelf. ..




I11. |s het woord “spiritualiteit” nu al
versleten?

Spiritualiteit werkt

Spiritualiteit in je werk
... inrelaties

... Im de overgang
... Op rijpere leeftijd
... iIndetuin

... In'dromen

... In de opvoeeding
... bij het afvallen
... In de slaapkamer
... In de dertigersdip
... Injehuis

... bij vermoeidheid




0 geinstrumentaliseerd door fanatici

0 Inglessy papier ingepakt door pientere zakenlui

0 bezongen door verloren gelopen mystici




[De geschiedenis van het woord

. Spiritus: adem, geest

> Twadlfide eeuw: spiritualitert in contrast met lichamelijkhed

. Twintigste eeuw: vermen van innerlijk bewustzijn,
z0als zingeving, religiesitelt en meditatie

. Spiritualiteit heeft te maken met een persoonlijke betrokkenheid,
een Individuel e keuze en met authenticiteit. Niet noodzakelijk
met religiositelt.




Spiritualitalt is de enuitputtelijke drijfkracht

Waardoor |e geen enkele reden ziet
om niet enthousiast verder te werken

en te blijven timmeren aan de weg en zo

alle levende wezens kunt blijven vooruithe pen,

N wat voor omstandigheden dan ook.




“Spiritualitelt bestaat uit

het doorklieven van hoop en vrees
en uit het ploetse inzcht

dat gepaard gaat met dit proces.”

(Chogyam Trungpa)




IHet fenomeen vandaag

1) Instrumentaliisatie

Krachtconcentraties die kunnen leliden tot
collectieve verdwazing In plaats van bijdragen tot

de bevrijding van de mens




2) Commercialisatie

« Selling spirtuality, the silent takeover of
religien »

“Hebben” I1.p.v. “zijn” kiezen
IS, Vooral op spiritueel viak,
het toppunt natuurlijk




SHlling Soirituality examines the growing
commercialisation of ‘religion” in the ferm of the
poepular netion of ‘spirituality’, asit Isfound in
education, health-care, counselling, business training,
management theory and marketing.

The analysis effered is but one example of the way. in
whiceh the ‘market mentality” Is now infiltrating all
aspects of human cultural’ expression In (so-called)
‘advanced” capitalist societies.




The individualisation has allowed consumerist
and

capitalist spiritualities to emerge.
God becomes a partner in business,

Corporatisation of spirituality: thetailoring of
those

individualised spiritualities to fit the needs of
corporate business culture in iits demand for an
efficient, productive and pacified workforce,

Transformative challenge

Conforming to existing social norms

Religions provide the best hope for humanity in
challenging the God of Money.




« The danger Is that religion could ecome

NG more than a serviice sector to the global

civilization, no longer shaping Its values

But merely repairing the spirituall damage it

Inflicts. » (Harvey Cox)




3) Halfslachtige mystiek

Naief geloven in utopieen

IHun ziel verkopen

De gezondheld van hun moeder aarde op het spe
Zetten

Als enige diersoort hun elgen ras uitroeien

Onderstroom




Er loopt een sterke stroom goddelijk door ons heen.
\Warm en helder en onzichtbaar iis hij.
Hij draagt ons en leidt ons zeker naar het dodl.

We kennen niet precies de richting en de oever evenmin,
kunnen er slechts naar gissen en voeen
wanneer we te midden van de stroem vertoeven.

Of merken hoe we ervan afdwalen.

Dan schuren we langs de bodem, stoten op stenige oevers.
En weer is het tijd om het midden te zoeken,

juist niet naar een schijnbare reddende oever te viuchten.




Want warm is de stroom en helder en onzichtbaar.
Wat hij wenst IS ons vertrouwen, ons meezwemmen
en nooit tegen hem in willen gaan.

Geen naam weet hem treffend te benoemen.
Hij 1s geen ik, geenjij, geen wij

en toch in ons, rondom ons en overal.

Hij IS zonder prolblemen en zorgen, zonder Waarom en omdat.
Er is niets te betreuren, niets te beklagen,

niets te bestrijden en niets te vrezen;

ook niets te wensen en te begeren,

wat aan gene zijde zou zijn, van alles wat reeds ... Is.




Zelfs Boeddha en Christius en Godsnaam
ZIjn maar voorlopige aanwijzingsnorden,
waarbij men niet langer moet stil'staan,

zodra ze voldoende van nut zijn geweest.

Ook de warme golfstroom weet niet welke richting hij heeft,

welke vissen hij veedt, wat voor weer hij teweeghbrengt.
Hij Is. pure tegenwoordigheid, warmien helder en enzichtbaar,
en precies nu, op dit ogenblik, Ishij niet een ... stroom.

(Ken Wilber)




Fen nieuwe cultuur

INaasi

ecolegisch bewustzijn

tramsnationale identiteit

universel e verantwoeordelijkheld
vormt spirtualitert een belangwekkende component
\/an een nieuwe culituur

eindelijk inzien dat veortdurende winst en groel eenigevaarlijke obsessie
Zijn en de mercantilisering van alle domeinen van onze samenleving
uiterst nefast s veor ons alen;

het aankliagen van de hoge sterftecijfiers emwille van het gebruik van
pesticiden in de Derde \Wereld;

humanisme als levensvisie I.p:v. godsdienst als leidraad;

het belang van het immateriéle (intelligentie, bewustzijn, gevoelens, vri|
onderzoek ...) zelfs a's commerciée factor;




we willen geen blase, onverzadighbare en droevige kinderen meer
voortbrengen. De epvoeding I's er niet meer op uit alleen op de angst
voor het mislukken te functioneren, maar benadrukt meer en meer het
enthousiasme om te leren;

matigheid en soberheid als levensstijll em de harmonie met alles.en
ledereen te bevorderen;

nieuwe technol ogieén, productiemethoden, manieren van communiceren
en uitwisselen, distribbutie en consumptie, beslissingsstructuren in
bedrijven, nieluwe vermen van Wonen, sparen, eten en reizen;

de ontwakende vrouw;

de mediterende militanten.




% Gevoelig zijn voor het relationele

N plaats vVan kennis, macht of matere
te willenvergaren.

% \\e zijn In eennoodsfeer terechtgekomen,

waar het linken, het verbinden van bewustzijnen

VOOr Ultwegen zorgt.

» [De Boeddha van de toekomst

IS geen persoon, maar een sangha, d.w.z.:
een goed op e kaar Ingespeelde,
In harmonie levende, vriendelijke gemeenschap.




V. Haar plaats op de agora

\/an godsdienst naar spiritualitet

Het grote voordeel Is dat spiritualitert niet geclaimad kan worden
door een traditie,

Sommige mensen verwarren spiritualitet met gedsdienst,
bIjgeloof en magie.
\riendelijk en onbevangen als een kind, enbevoorooerdeeld als

een wetenschapper en entvankelijk als een dichter: ze verhouden
spirituele mensen zich tot de werkelijkherd.

Ze |s de desem van een gezonde heschaving die ervoor zorgt dat
mildheid, vriendelijkheid en geduld aangesproken worden in
plaats van geweld, lawaal en drelgementen.




Het boeddhisme toont aan dat spiritualitert niet noodzakelijk
onderdanigheid aan een absoluut gezag veronderstelt, maar juist
de meest verregaande vorm van autonomie en bevijding van het
individu bewerkstelligt, de ontvoogding van alleswat de mens
aan banden legt en van alleswat hem;iniversiaving en
onmondigheld duwt. Dus ook van God, als God de mens zeu
kluisteren of hem gelboden zou opleggen. Spiritualiteit voert de

aandacht van buiten naar binnen, van het opperviakkige naar het

diepzinnige, naar het wezen en de intieme verbondenhad van de

dingen.




een uitweg voor de heersende enggeestighaid

veeal te maken met zelfvertrouwen

beginner’s mind

Aumanisme en spirtualitelt vinden e kaar




In de huidige angstverwekkende sfeer, in de existentiée wanhoop
en het heersende nihilisme, in eentijdperk waar men de indruk
heelt dat er niet alleen geen pilloet meer isn het viiegiuig, maar
miisschien zelfs gewoon geen stuurhut meer Is, IS een positieve

visie over de menselijke mogelijkheden meer dan welkom.

[De gunstige veranderngen waarnaar We streven hangen nochtans

niet alleen al van een hervorming van de econemische, politieke
en sociale structuren. Zoals geweten bevindt de kern van de
hurdige (financiéle en economische) erisis zich in het gebrek aan
vertrouwen. .. en Is vertrouwen geen wezenlijk spiritueel

onderwerp ?




V. Concluse

Enkel e statements;

0 Niet-theistische dimensie

o De zonen en dochters van Descartes spiritualitelt
bijlrengen, Is niet evident

0 Socialisten en hun koudwatervreest.o.v. spiritualiteit




\ergankelijkhed

Zelfloze aard van de versehijnselen

Spirituele kracht als een bron veor vrede

Miediteren, een handige toegangsweg tot die bron




[Een bos dat grealt,
maakt geenliawaal.

Een booem die valt,
kriaakt geweldig.




“IHet 1S de wijsheld die het bestaan ziet
als een dans zender danser.
Alside spirituele rels naar enze elgen geest
ensnaar dezewijsheid leldt,

Is alles wat:ens neg| te doen staat

lachen en aan die dans dealnemen. ”

(Ron Leifer)




